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SKtADNIKI:

e Makaron swiderki lub penne okoto 400 g

e 200 g piersi indyka

e 200 g startego sera

e Cebula

e Duzy brokut

e SOl, pieprz, oregano

e Smietana 18% 330 ml

e Majonez

e Zabki czosnku (w zaleznosci od
upodoban)

SPOSOB WYKONANIA:

1. Makaron ugotuj w wodzie na al dente.

2. Brokut podgotuj w wodzie z dodatkiem soli i cukru.

3. Piers$ kurczaka lub indyka oraz cebulke pokrdj na mate kawatki, przypraw solg
i pieprzem i podsmaz na ttuszczu.

4. Przygotuj sos. Do miski przetdz Smietane, dodaj okoto 6/7 tyzek majonezu, dodaj
starty/poszatkowany czosnek, sél, pieprz oraz niewielky ilo$¢ oregano. Catos¢
wymieszaj.

5. Wysmaruj naczynie zaroodporne niewielkg iloscig oleju.

6. Makaron, piers, mate kawatki brokutu i cebule wymieszaj ze sobg
i przetéz do naczynia.

7. Zalej sosem, a na wierzch utéz starty ser i posyp oregano.

8. Wstaw do nagrzanego do 170 stopni piekarnika i piecz
przez okoto 20-25 minut.

Smacznego!

Wiecej przepiséw na



