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Nalesniki z szynka i pieczarkami

SKtADNIKI:

e 400 ml mleka

200 ml wody mineralnej

e 400 g maki

2jajal

e solipieprz

e olej do smazenia

10-15 plastréw szynki

e 500 g pieczarek

200 g z0ttego sera

e duzacebula

SPOSOB WYKONANIA:

1. Sktadniki na nalesniki zmiksuj tak, aby ciasto byto dosy¢ geste, ale ,,lejgce sie”.
Mleko i wode wlej do blendera, dodaj jajka i dodawaj powoli mgke oraz szczypte
soli.

2. Odstaw ciasto na pét godziny, a potem usmaz cienkie nalesniki na oleju.

3. Przygotowanie farszu rozpocznij od obrania i pokrojenia w drobng kostke cebuli.
Zeszklij jg na patelni z dodatkiem ttuszczu.

4. Umyte pieczarki pokrdj w cienkie plasterki i dodaj do zeszklonej cebulki.

Smaz, az pieczarki bedg miekkie i dopraw do smaku solg i pieprzem.

5. Na kazdy nale$nik utéz 1 lub dwa plastry szynki (w zaleznosci od
jej wielkosci) dodaj farsz i zasyp startym serem.

6. Zwin nalesniki w rulon i nastepnie podsmaz na masle pod
przykryciem tak, aby ser w Srodku sie rozpuscit, a farsz
byt ciepty.

Smacznego!
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