SKtADNIKI:

2,5 kg marchwi

Pot gtowki czosnku

5 plastrow korzenia imbiru

3 plastry chrzanu

8 lisci laurowych

Woda

Sol-15 g na 1,5l wody

5 tyzek soku z kapusty lub ogdrkéw kiszonych
1 cebula

Kopr wtoski

SPOSOB WYKONANIA:

. Marchewke obieramy i kroimy w stupki, a cebule kroimy na ¢wiartki.

. Marchew, cebule i czosnek wktadamy do garnka i zalewamy wodj.

. Dodajemy liscie laurowe, chrzan i imbir.

. Na wierzch garnka stawiamy talerz, ktérym dociskamy marchewki, aby nie
wyptywaty na powierzchnie.

. Garnek odktadamy na 3-5 dni przykryty Scierka.

. Gdy jest chtodniej w takich warunkach moze przebywac 10 dni.

. Doskonale sprawdzg sie w tym przepisie kota do kiszenia kapusty,
codziennie dociskane do dna marchewki odgazowujas.

. Gdy sok jest wystarczajgco kwasny, przektadamy marchewki
ciasno do stoikdw i zalewamy po brzegi sokiem z kiszenia,

. Szczelnie zakrecamy i trzymamy w zimnym
pomieszczeniu lub lodéwce.

Wiecej przepisow na Dobrasztela.pl



