SKtADNIKI:

duzy dojrzaty banan

pot szklanki ptatkéw owsianych
btyskawicznych

2 jajka

20 ml miodu

Olej np. kokosowy, rzepakowy
do smazenia

SPOSOB WYKONANIA:

1. Do miski wbij jajka oraz wsyp ptatki owsiane.
. Wszystko wymieszaj widelcem lub zmiksuj na $rednich obrotach, aby powstata
piana z jajek. Placki bedg bardziej puszyste.
. Banana obierz, ugnie¢ widelcem i dodaj do masy.
. Wymieszaj catos¢ tyzkg i odstaw na 10 minut.
. Na patelni rozgrzej odrobine oleju.
. Placki nakfadaj tyzka i smaz na sredniej mocy palnika.po okoto 1-1,5 minuty z obu
stron.
7. Podawaj z pokrojonym bananem i odrobing startej czekolady.
. Smacznego!

Wiecej przepisow na Dobrasztela.pl



