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SKEADNIKI: CIASTO: S0S:

e 1 kg piersi z kurczaka e 3/4 szklanki maki o 3 tyzki majonezu
e 1/2tyzeczki stodkiej mielonej e 1/3 szklanki mleka o 2 tyzki émietany 18 %
papryki * jajko e s6l, pieprz,
e 3/4tyzeczki soli o 1/4tyzeczki soli e zabek czosnku przeciéniety
e szczypta ostrej mielonej papryki ® ptaskatyzeczka stodkiej  przez praske)
e olej rzepakowy/stonecznikowy mielonej papryki
e szczypta ostrej mielone;j
papryki

SPOSOB WYKONANIA:

1. Kurczaka kroimy na wieksze kawatki.

2. Przektadamy do miski i mieszamy z przyprawami.

Wktadamy do lodéwki na 2-3 godzinki.

W innej misce mieszamy sktadniki na ciasto (powinno by¢ geste).

Do ciasta wrzucamy mieso i mieszamy, tak aby doktadnie sie nim pokryto.

Na gtebokiej patelni rozgrzewamy ole;j.

Smazymy kawatki miesa ok. 8-10 min z dwéch stron

(im wieksze tym dtuzszy czas).

7. Usmazone kawatki przektadamy na talerz wytozony papierem,
w celu osgczenia nadmiaru ttuszczu.

8. W matej miseczce mieszamy wszystkie sktadniki
na sos czosnkowy.

9. Nuggetsy podawac z sosikiem czosnkowym.
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